VERKSAMHETSPLAN 2026

Forening Sjostaden Funktionell Forening

Vision och mal

Foreningen bedriver ideell verksamhet i form av funktionell lek och traning och med sarskild
malsattning att medverka till 6kad fysisk aktivitet i forsta hand bland barn och ungdomar

men foreningen vander sig till manniskor i alla aldrar, oavsett bakgrund. Féreningen arbetar
aktivt for att motverka all form av diskriminering.

Aktiviteter 2026

e Funktionell traning och tavling.

Vi planerar en fortsattning for var [6pgrupp, oklart aven har om nar den kan
starta.



